
 

 

（特別養護老人ホーム・ショートステイ・デイサービス） 

 

ご利用者の笑顔に出逢える素敵な活動です。 

趣味や特技のある方、お話したい方、お仲間を作りたい方、 

どなたでもお気軽にトリアスへお出かけ下さい。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

トリアスは、ご利用者へ安心した楽しみのある生活を提供する為に、 

地域の皆様、ボランティアの皆様にたくさんのご支援をいただいております。 

高齢者施設には、どなたでも簡単にしていただけるお手伝いが、毎日たくさんあります。 

また、趣味や特技のある方はそれを生かして、ご活躍いただくことができます。 

社会福祉法人和人会 

トリアス 

 



どのような方がボランティアをできますか？ 

・趣味や特技、介護の経験の有無、個人、団体、年齢なども関係ありません。 

・人の役に立ちたいと思われている方。 

・お仲間を作りたい方 

 

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 メ ニ ュ ー 

 

傾聴活動（お話し相手） ご利用者とゆっくりと昔の話などについてお話ししていただいています。 

日常のお手伝い お掃除・入浴後のドライヤー・お茶出し 

お散歩のお手伝い 施設内・施設周辺で職員と一緒にお散歩をお手伝いしていただきます。 

行事・イベントのお手伝い 
行事・イベントへ参加される利用者の会場までの移送 

納涼会や運動会などの事前準備のお手伝い 

催し物活動 
コーラス・演奏（ピアノ、弦楽器）・太鼓演奏・フラダンス・民謡 

日本舞踊・その他利用者が楽しめる活動 

車椅子清掃 

 
車椅子の清掃及び整備をしていただきます。 

※上記以外にも、ご提案があればご相談させていただきます。 

 

ボ ラ ン テ ィ ア 保 険                         

・トリアスとして、ボランティア保険に加入しています。 

・下記の手続きでボランティア手続きを完了された 

皆様につきましては、活動中や施設への往復の際 

に発生した事故に際しましては保険の対象となります。 

 

 

お 申 込 み 方 法 

ステップ 1 

・お電話・又メールにて担当者までご連絡下さい。 

・初回面接の日程を調整させていただきます。 

ステップ 2 

・施設見学及び面接を行い、活動時間、内容などに 

ついてのご意向をお伺いいたします。 

 ・ボランティア活動における注意点、活動費の調整などを 

行いボランティア登録を行います。 

ステップ 3 

・ボランティア活動の開始。 

・その後の活動日の調整については、担当者と行います。 

 

 

 

お問い合わせ 
山梨県甲府市国玉町 951 番地 1 
トリアス 担当 事務 佐野 
ＴＥＬ 055-223-3303／ＦＡＸ055-223-3308 
Ｍａｌｌ toriasu-jim.2dune.ocn.ne.jp 

ボ ラ ン テ ィ ア 交 流 会 
年 1 回 ボランティア交流会を開催しま

す。日頃の感謝の気持ちを込めてお食事会

を通じてボランティア同志・意見交換会を

行います。 

 AOKI 


